
ျ ပည္ေ  ထညငစ္ုသမၼတ ျုသမမညုသမ ာႏို္ထညထ ္ေတ ည  

ငႏို္ကည  ္ႏို်ဳိး္ေရ်ဳိးး ္ေုသမ ်ဳိးျုသမ ္ေရ်ဳိးားႏထညွင့္ ဆပည္ေျုသမ ထည်ဳိး ၀မညႀက ်ဳိးဌ မ 

္ေက ်ဳိးးကည္ေ စဒ  ြံဒ္ႏို်ဳိးတႏို္်ဳိးတကည္ေရ်ဳိးေ ်ဳိးင ဌ မ 

ာ   ႏို္်ဳိးႀက ်ဳိးံုသမ္ႏိုမမိ႕ည 

 

းူ ္ဗဟႏိုျ္ ္င ုသမ ကႏိုမည်ဳိး 

National Community Driven Development Project 

(NCDDP) 

 

 

္ေက ်ဳိးးကညဒ  ြံဒ္ႏို်ဳိး္ေရ်ဳိးရင ရငေည 

Village Development Plan (VDP) 

္ေ  ႏိုတည္ေက ်ဳိးရ  း္ေ  ႏိုတညရ္ ညင္ 

၂၀၁၉/၂၀၂၀ခ္ားႏငည         ာ  ်ဳိး ႏို်္ဳိးႀက ်ဳိးံုသမ္ႏိုမမိ႕ည 



ုသမ တႏိုက            င ုသမ ကညားႏ  

၁။ံုသမ္ႏိုမမိ႕ည္ေျုသမ ္                  ၁ 

၂။္ေက ်ဳိးရ  ္ေျုသမ ္  (တပည္ေမရ )               ၂ 

၃။ရ္ ညငတ္ ထည ါ၀ထည္ေစ  ္ေက ်ဳိးရ  ုသမ  ်ဳိးင ရထည်ဳိး             ၂ 

၄။္ေက ်ဳိးရ  ရ္ေျခခ ရခ ကညရးကညုသမ  ်ဳိး း္ေက ်ဳိးရ  စုသမႏို္ထည်ဳိး္ေ က ထည်ဳိး)           ၃ 

၅။း ူ္ ူ်ဳိး္ေ ါထည်ဳိး ါ၀ထညဆမည်ဳိးငငညျခထည်ဳိး               ၄ 

၆။္ေက ်ဳိးရ  ရ္ေျခခ ရခ ကညရးကညုသမ  ်ဳိး                  ၅ 

၇။း ူ္ ူ်ဳိး္ေ ါထည်ဳိး ါ၀ထည္ေစ  းူုသမးႏ္ဆမည်ဳိးငငညျခထည်ဳိးားႏထညွင့္ ရကဲျဒတညး္ ညထမည်ဳိးငေည                          

    (PSA/PRA)ရက ေည်ဳိးခ ္ ည ိ႕ ်ဳိး               ၆ 

၈။္ေက ်ဳိးရ  ဒ  မံဒ္ႏို်ဳိး္ေရ်ဳိးရင ရငေညရတ ကညရစ္ ်ဳိးျ ္ခဲွင့္္ေစ  PRA tools ုသမ  ်ဳိးားႏထညွင့္      

 တငညခ္ခ ထည်ဳိးင ရတ ကညစ္ ်ဳိးစ ညခ ကညုသမ  ်ဳိး             ၇ 

၉။္ေက ်ဳိးရ  ဒ  ြံဒ္ႏို်ဳိး္ေရ်ဳိးရင ရငေည္ေဆ ထညရ ကညုသမးႏ္ ုသမးႏတညတုသမည်ဳိးဓါတည ္ ုသမ  ်ဳိး         ၂၀ 

၁၀။္ေက ညုသမတ ုသမ  ်ဳိးင ရထည်ဳိး             ၂၁ 

၁၁။္ေက ်ဳိးရ  ရခ ကညရးကည( ္ င -၁)           ၂၂ 

၁၂။င ုသမ ကႏိုမည်ဳိးငကည၀မည်ဳိးရခ ႏိုမည ိ႕ ်ဳိး( ္ င -၂)           ၃၃ 

၁၃။္ေက ်ဳိးရ  ဒ  ြံဒ္ႏို်ဳိး္ေရ်ဳိးေ ်ဳိးင ်ဳိး္ေ ်ဳိးရင ရငေည( ္ င -၃)          ၄၀ 

၁၅။ရငပည်ဳိး္ေ၀်ဳိးုသမးႏတညတုသမည်ဳိးုသမ  ်ဳိး            ၄၉ 

၁၆။က႑ရးႏိုက္ည ေ ်ဳိးင ်ဳိး္ေ ်ဳိးဒ  ြံဒ္ႏို်ဳိး္ေရ်ဳိးး ္ညထမည်ဳိးငေညုသမ  ်ဳိး         ၅၃ 

 



  
 

 

၁။ ႏြား       ထိုး  ၾက  ီး ျမိဳ က ႕န 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

၂။ၾဳိုး  း  ဳက ႕န  (တညိဳ ျး ) 

 

 

လိုးိတ ိုး ီး 21.438539505 ဳလ ာတိ ိုး ီး 95.83939362 

 

၃။ အ ႕စိ တ ာ႕ိါဝာိဳ သ ဳိုး  း      စ းာ ိ 

စဥိ ဳိုး  း  အ ႕ိစ အ ညိ ဳိုး  း  အ ညိ 
၁ ဳ ဇ တိဳ ိုး  း   ဳ ဇ တိဳ ိုး  း   
၂  ျိ ဳတ ဳိုး  း   
၃ တတိစညိဳိုး  း   



  
 

 

၄။ၾဳိုး  း  အဳကျျနအျ ိုးအိလိုး ိ   ာၾဳိုး  း  သ   ာ ိဳထိုး ာ ိ) 

 

 



  
 

 

၅။လ ူ ႕ ူဳ႕ါာ ိ႕ါပာိဳ သ  လ ူႈဆျ ိစစကိျာ ိ 

 ဳ ဇ တိဳ ိုး  း  အတ ာိ းရ  အ  ဳ  ာစိ အ    စ သည ိစ  ိုးိ႕ ီး  ဳး းဳ   က  ဳး ႏြားရာိးႏွင့္ ိုး ဘျိ လ ႕ိာျိ     အ   အဓ ိုးအ   
    အသိုးိဳ   ထိုးဳထိုး ာ ိဳတ ေးရ း႕ါသညိ။ၾဳိုး  း  းအး႕ိ  ိုးိႏြားရ တ  ာ ိတ ာ ိလမိဳက းမ ဳက          စ  းရ ႕ါသညိ။ 

 ဳ ဇ တိဳ ိုး  း  တ ာိ အကျ  ဳသ လ    တ ာ ိလမမိ လ ႕ိာျ ိ    လ ႕ိိုး  ာိထိုးဳသ ဳထိုး ာိးႏွင့္ တ႕  တ ြဲး တဳ႕ါာိ း တျိျူ  
လ    တ ာ ိစ  နိုး ျိ လ ႕ာိျိ ျ ြဲ     အဳိုး ာအိ ညိဳဖ ိဳဆ ာိး ိုးိႏြား  ာိလရ ာိၾဳိုး  း  လ ူ  
႕     ႕ူ ဳ႕ါာိ ဳဆ ာိး ိုးႏိြား  ာိ ညိိုး  ၾဳတ ေးရ း႕ါသညိ။ၾဳိုး  း  လ ႕ိာျိ     တ ာ ိအ  ီး  သ      သည ိအ  ီး  သ        ိုး ိ
လ ႕အိ  ျ ႕     းးရ ဳ ျသညိိုး  ၾဳတ ေးးရ း႕ါ သညိ။ၾဳိုး  း  အတ ာိ  အ  ိဳ  ာိစ     တ ာိ အလမအိလတိအဆာိးႏွင့္ႏြားရာိးႏွင့္ 
အလ ျိဆာိ းြဲအဆာိးႏွင့္ အ  ိဳ  ာိစ          က႕  သည ိိုး  ဳ တ ေးရ း႕ါသညိ။ လ ူ ဗဟ  က႕ီးစ  နိုး ျိ လ ႕ိာျိ     တ ာိၾဳိုး  
ဳိုး  း  သ       ႕ါပာိဳဆ ာိး ိုးိးလရ ာၾိဳိုး  း  အတ ာိ းရ  ဆာိ းြဲၾဳသ  အ  ိဳ  ာစိ     တ ာိ 
ပာိဳာ အျ ာိးႏွင့္အလ  ိတ   တတိးးရ  ညိကဖစိ႕ါသညိ။ 

 ဳိုး  း  း ဖ နေၿဖီး  ဳး လ ႕ိာျ ိႏြားရာိးႏွင့္ အကျ  ိုး စၥး႕ိအဳတ ိ        တ ာိ အ  ီး  သ      ိုး အ  ီး  သ        ိုး ိဥ  ဳဆ ာိ ႈ 
႕     ႕ါပာိဳဆ ာိး ိိုးဳျထိုးသညိိုး  ၾဳတ ေးရ းၿ႕   အ  ီး  သ       သည ိ    ိုး  မိိုး   မ နထိုးညိစ တိအ  ျညိ ိုး   ရ ျ  ဳ သ အိုး ာိးႏွင့္ 
    ဳျသညိိုး  ၾဳတ ေးရ း႕ါသညိ။ သ  ေကဖစိ႕ါသကဖာိးႏွင့္ အ  ီး  သ       ိုး  လညိ ၾဳိုး  း  း ဖ နေၿဖီး  ဳး     တ ာိ ႕ူ ဳ႕ါာိ ႕ါပာိဆ န ကဖတ ိ
တတိဳသ  အဳလးႏွင့္အိုး ာိးႏွင့္ႏြားရာိးႏွင့္လ ႕ိိုး  ာိျ ာိးႏွင့္ ႕     းးရ ဳ အ ာိ ိုးူည ႕နးႏွင့္႕   သာိးႏွင့္႕ါသည။ိၾဳိုး  း  အတ ာိ  ဖ နေၿဖီး  ဳး အတ ိုး ိလ ႕ိိုး  ာိၾ
ဳဆ ာိး ိုးိဳျဳသ  အဖ ြဲေအစညိ  (၁၁) ဖ ြဲေးရ ဳထိုး ာိ ဳတ ေးရ း႕ါသညိ။ၾဳိုး  း  အဖ ြဲေအစညိ     သည ိအျ ီး  ဳသ ၾဳိုး  း  က႕ာိ႕ 
ဖ နေၿဖီး  ဳး အဖ ြဲေအစည ိ    ကဖာိးႏွင့္ ျ  တဆိိုးိဳဆ ာိး ိုးိဳျသညိိုး  လညိ ၾဳတ ေးရ းၿ႕  ၾဳိုး  း  အတ ာိ အဖ ြဲေအစညိ  အျ ာိ ျ ာိ  ရ  
လညိ  ျ  တိဆိုးိ ရီးအ  ဳိုး ာိ သညိိုး  ၾဳတ ေးရ း႕ါသညိ။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

၆။ဳိုး  း  အဳကျျနအျ ိုးအိလိုး ိ    

 

စဥ ိ အဳထိုး ာ ိအး  အဳးအတ တ ိ  
 အ  ိဳ  ာိစ အဳးအတ တ ိ ၄၇၈  
 လူဥ  ဳး (ိုး   း ) ၂၆၂၂ ိုး   -၁၂၆၄ 

 -၁၃၅၈ 
 အဳကျျနအဳဆ ိုးိအအ န     အလမိတျိ ဳိုး  ာိ      ၁ 

 
ိုး ျိ   ဳး ရ ျျ ြဲ         ၁ 

 

 ိုးၽ  ိ ိုး ာိလ ႕ိသ       လိိုးသ    
  
႕ျိ းန  
 
စိုးိက႕ာိဆး  

 

 အ ႕ိစ ဳိုး  း   ရၾဳိုး  း  သ  ေဳး ိုးိးရ ႏြား  ာိ 
ဳသ  လ ိ အဳကျအဳျ 

ဂ ာိ ျာိ လ ိ   

 သဘ ပဳဘ အႏၲြားး မ ိ  းရ ႕ါ  
 အဳ  ဳ   အ ႕ိျ ီး႕ိဳး ဥ  စ ရ ျ ရ (GAD) ရ 

 ရတိတ ိ တာိ   ကျာိ  
းရ ႕ါသညိ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

၇။ လ ူ ႕ ူဳ႕ါာ ိ႕ါဝာိဳ သ လ ူရီးဆျ ိစစကိျာ ိႏြားရာိးႏွင့္ အိုးြဲကဖတကိျာ ိလ ႕ာိျ ိစဥ(ိPRA/PSA) အိုး ဥ ိျ ီး႕ ိမ   

 
စဥ ိ အဳထိုး ာိ အး  းိုးစိ ြဲ ဥ  တညိအ ႕ိစ  

တိုးိဳး ိုးသိ ူ
အဓ ိုးဳဆ  ဳႏြား  ျ ိုး ိ

ိုး     ၾ ဳ႕ါာိ  

၁ 

ဳိုး  း  လ ူရီးဳး က႕းသမန  တက
 တက႕ဳက ႕န ၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾာၾ
Social Map / Resource 
Map) 

31.10.2
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 ဳိုး  း  ျမိျ   တအိတ ာိ းရ ၾအ 
အ  ိဳကျးလမိဳက းစ  ိုးိျာိ းဘ း  ႕   
  ႕         စဳသ ဳိုး  း  းလိုးိးရ အဳ
းရ အဳကျအဳျႏြားရာိးႏွင့္႕  ာိဆ  ာိ ရီးက႕အဳကျအဳျ
အဳကျအဳျ    ိုး  ဳး ဆ ြဳဲ ဖ ိ  တိျြဲါသ
တိျြဲါသညိ။ 

၂ 
း သ ျ ာိက႕က႕ိုးကဇ ျိ                   
( Seasonal Calender) 
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 ဳိုး  း  းရ း  သးူ  သ      းၾး သ အ
အလ  ိုးိၾစ  ိုး႕ိ  ီး ဳး းၾဳ   
ဳ   က  ၾဳး 
ဳး းၾစ  ိုးိ႕  ီး ျ  ျိ း တသိ  ိ ျ  ျိးၾၾၾၾ ၾ တ း 
 း စ ာျိ    ဳး ဂါကဖစိ႕    ရီးးၾသ  ႏြားရန    ႕     
 ႕       ိုး ဳး ိုး ိရီးးၾး သ ႕ ြဲ တ ိ    း
 ိ    းၾဳိုး  း   ရၾလူ    ဝာိဳာ ၾးးရ 
းးရ  ရီးအဳကျအဳျ    ိုး  ဳိုး  း   ရၾလူ
ၾလူ    ႕ါဝာိဳ ဆ  ဳႏြား  ၾဳး ဆ ြဲထိုးသည။ိ 

၃ 
ဳိုး  း  းဥ  စ  ဳ႕ အစ အစဥိ
ဥိက႕ မ  ၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾၾ(Metric 
Ranking) 

31.10.2
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ဳိုး  း  လ ူ  211 249 460 

 ဳိုး  း  သူဳ ိုး  း  သ      းၾဳိုး  း  
း  အတ ိုးိၾအဓ ိုးလ  ၾအ
အ႕ိဳသ စ  နိုး ျိ လ ႕ာိျိ ျ ြဲ    ိုး  ညရ ႏြား
ညရ ႏြားရီး ာိ တ  ာိ႕ာိဳ း ဆ ြဲျြဲးႏွင့္ထိုးသညိ။ 

 ၄ 
အဖ ြဲ အစညိ ျ  တဆိိုးိ႕န ၾ

(Venn Diagram) 
31.10.2
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ဳိုး  း  အတ ာိ တ ာိးရ ဳ ျဳသ လ ူရီးအဖ ြဲ
ဖ ြဲ အစညိ     ၾႏြားရာိးႏွင့္ၾဳိုး  း  လ ူ အ

လ ူ အထိုး  ျ  တဆိိုးိဳျ ရီးိုး   ာသိ 
သ က ာသိ းရ ဳအ ာိၾဳဖ 
ဳဖ ိဳဆ ာိႏြား  ာျိြဲးႏွင့္သည။ိၾ 

၅ 
႕ာိးႏွင့္ိုးူအ  ိိုး ျမိိုးိၾ(Spider 

Web) 
31.10.2
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ဳိုး  း  လ ူ  211 249 460 

အ   ီး သ  ႏြားရာိးႏွင့္အ   ီး သ       အထိုး  အ
 အလ ႕ိအိုး  ာိအျ ာိးႏွင့္အလ ိ းၾတျိ တူ 

ိ တူ အျ ာိးႏွင့္ၾအဳး းၾ႕ည 
႕ည သာိထိုး  ၾ

ႏြား  ာိ ရီးးၾဘဝလန ကျနီး ရီးၾစသညိးႏွင့္ၾအဳကျအဳကျ
ၾ

အဳကျအဳကျအဳျအး႕ိး႕ိိုး  ဳဆ  
ဳဆ  ဳႏြား  ျြဲးႏွင့္ထိုးသညိ။ 

၆ 
လူ ရီးစ  ႕   အဆာိးႏွင့္သတိၾ ရတိၾကျ
ကျာိ ၾၾၾၾၾၾၾၾ           ( Wealth 
Ranking) 

31.10.2
019 

ဳိုး  း  လ ူ  211 249 460 

 ဳိုး  း  အတ ာိ းရ ၾလူ
လူ    အထိုး  းဳာ ဳထိုး း႕စစညိ ဥစစ းဓျ
ဓျအာိအ  ႕  ာိဆ  ာိ ရီးအဆာိးႏွင့္ျ ြဲကျ  က႕သက
 က႕သကျာိ ကဖာိးႏွင့္ၾဳိုး  း  အတ ိုးိၾလ  အ႕ ိ
လ  အ႕ိ ညိးႏွင့္ၾဝာိဳာ ၾးးရ ဳ း အစ အစဥိ    
    ိုး   ညိးႏွင့္သ ာိ စဥိ စ  ႏြား  ာိးျိစဥိ စ  ျြဲးႏွင့္
 စ  ျြဲးႏွင့္ထိုးသည။ိ 

 



  
 

 

 

၈။ၾဳိုး  း  ဖ နေကဖ ီး ဳး အစ အစဥအိတ ိုး ိအသန  က႕ီးျြဲးဳႏွင့္ သ  PRA tools     ႏြားရာိးႏွင့္ တစျိ ျ ာ ိစ အတ ိုး ိသန  သ႕ျိ ိုး ိ    

 (ိုး)ၾဳိုး  း  လ ူရီးဳး ႏြားရာိးႏွင့္ အးာ ိအက စကိ႕ဳက ႕န  

 

 

 

 



  
 

 

လ ူႈဳ း  အးာ ိက စကိ႕ဳက ႕ န ဆျ ိစစျိ ိုး ိ

အ ႕ိစ ဳိုး  း  -ဳ ဇ တ ိ

ဳိုး  း  အ ညိ-ဳ ဇ တိဳိုး  း          

အဓ ိုးအသိုးိဳ   သပ  ိဳထိုး ာိ အဳျျြဲေိုးဳတ  လမးိမ လ ႕ိာျိ ဳတ  လ ႕ိိုး  ာိထိုးတမ ိ

-လ ႕ိိုး  ာိစ  ဳသ ိုးိဖ  ေအတ ိုး ိလမိဳက းမ ဳက ဳတ းရ ထိုးတမ ိ

-လူဥ  ဳး တဳကဖ ဳကဖ တ   လ တြဲးႏွင့္အတ ိုးိဳထိုး ာ ိ လမိဳ က းမ ဳက ဳတ  လ ႕ိိုး  ာိစ  ဳသ ိုးိဖ  ေ ျညိ ႕ါ လ တမ ိ

-သစိဳတ  အးာိ က စိဳတ လြဲၾက႕ီးျိ တ  လ ႕ါတမ ိ

-း   ရ  သ  ကျ  ဳျ   ာိဳသ  အ  ိဳ  ာိစ   းရ ႕ါ 

-ဳိုး  း   ရ တကျ  သ  ေၾဳက႕ ာ ိဳး ေဳျ   ာိသူဳ တ းရ ႕ါသည ိ

-ဳိုး  း  တ ာိ စ သာိဳိုး  ာိ ဳဆ ာ ိအဳဆ ိုးိအဥ  ၾက႕ီးက႕ာ ိတ   ျ ြဲေဳဆ ိုးလိ ႕းိျလိ  အ႕ိ႕ါတမ ိ

-ဳိုး  း   ရၾဳျ ိုး ိ႕လိ  အ႕ိဳသ  အဳဆ ိုးိဥ  ဳတ ိုးဳတ ၾဳဆ ျျိ းစ ထိုးညိးႏွင့္တ  ိုးိဳတ လ  အ႕ိ႕ါသည ိ

-    း သ တ ာိၾဳိုး  း  အတ ာိ  လ ိ     သ   လ ဳး  ျိုးိျြဲ႕ါတမ ိ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

(ျ) း သ ျ ာကိ႕ၾက႕ိုးၡဇ ျ ိ



  
 

 



  
 

 

(ဂ) ဥစစ ဓျ႕  ာဆိ  ာ ိရီးက႕ မ   

 



  
 

 

 



  
 

 

(ဃ)႕ာိးႏွင့္ိုးအူ  သိန  သ႕ျိ ိုးကိ႕ မ   

 

 



  
 

 

႕ာိးႏွင့္ိုးအူ  ိ သ န သ႕ကိျာ ိ

တိ 

ဳိုး  း  အ ညိ ဳိုး  း                    

ဥ  ဳဆ ာိ

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

(ာ) အဖ ြဲေအစည ိျ  တဆိိုး ိရီးက႕ မ   

 



  
 

 



  
 

 

(စ) အးာ ိအက စ ိသန  စ ြဲ ရီးျရာိးႏွင့္   ျ ိျ ီး႕ ိရီးက႕ မ  

 



  
 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

၉။ၾဳိုး ိ တ ဝာ ိ   ဳး  ျ မကိျာ ိႏြားရာိးႏွင့္ၾဳိုး  း  ဖ ေနကဖ ီး ဳး အစ အစဥိဳ ဆ ားိ ိုး ိရီး ရတတိ  ိဓါတ႕ိန     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

၁ပ။ဳိုး ိ တ ပာ ိ   စ းာ ိ 

စဥိ အ ည ိ း  ူ ၾာဳိုး  း  အဆာိးႏွင့္) း  ူ  (အ ႕ိစ အဆာိးႏွင့္) 
၁ ဥ  သျ ိဳာ  ဳစတျ းႏွင့္ပျ ိ ိ   
၂ ဥ  ဘ  သ ျိ  ဳစတျ းႏွင့္ပျ ိ ိ   
၃ ဳဇ     သာိ ဳရ  ဳစတျ းႏွင့္ပျ ိ ိ   
၄ ဥ  ဖ ျိ ဳအ ာ ိ စ /ဳ  ိုးိဥိၠုးရ စ /ဳ  ိုးိဥိၠုးရ 
၅ ဳဇ သျိ းာ ိ စ /ဳ  ိုးိဥိၠုးရ  
၆ ဥ  တာပိာိ  ပမမိူဳး  ဥိၠုးရ  
၇ ဥ  က ာိးႏွင့္ဳဆ  ပမမိူဳး   ရတိတ ိ  ျိ   
၈ ဳဇ ဳအ ၿ ီး ာ ိ ပမမိူဳး အဖ ြဲေပာ ိ  
၉ ဳဇ   ီး   ပမမိူဳး အဖ ြဲေပာ ိ  
၁ပ ဥ  ဟျၫိွာရ  ဳစ ာိးႏွင့္ထိုးညိးႏွင့္ ိုး  ထိုး႕ ိ  
၁၁ ဳဇ ဳ  ိဳ  ိဳအ  ဳစ ာိးႏွင့္ထိုးညိးႏွင့္ ိုး  ထိုး႕ ိ  
၁၂ ဥ  က ာိးႏွင့္  ျိ  လညိ႕တ ိ ျိ သ  ိ ဳး   
၁၃ ဳဇ ဳာ ႏြား  ာိ လညိ႕တ ိ ျိ သ  ိ ဳး   
၁၄ ဥ  ႏြားရာိ ဳ  ာ ိ လညိ႕တ ိ ျိ သ  ိ ဳး   
၁၅ ဳဇ ႏြားရာိ    လညိ႕တ ိ ျိ သ  ိ ဳး   
၁၆ ဥ    ီး  ဆျ ိဝာိ  ဳပဖျိအ ိုးနက႕ီး  
၁၇ ဳဇ ဳအ     ဆျိ  ဳပဖျိအ ိုးနက႕ီး  
၁၈ ဥ  ဳ႕ါဆျ ိ ဳပဖျိအ ိုးနက႕ီး  
၁၉ ဳဇ ဳအ က ာိးႏွင့္း  စ းာိ ိုး  ာ ိ  
၂ပ    
၂၁    
    
 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

၁၁။ၾဳိုး  း  အျ ိုးအိလိုး(ိ ႕န စန-၁) 

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

 

 

 



  
 

 

 



  
 

 

 



  
 

 

 



  
 

 

၁၂။ စ  နိုး ျ ိစိုးဝိျိ အျ  ျ ိမ   ( ႕န စန-၂) 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

 



  
 

 

 



  
 

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

၁၃။ၾဳိုး  း  ဖ ေနကဖ ီး ဳး ဥ  စ  ဳ႕ အစ အစဥ ိ( ႕န စန-၃) 

 

 



  
 

 

 

 

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

 

 

 



  
 

 

 



  
 

 

 

 



  
 

 

 







  
 

 

အစည််းအဝ ်းမတှ်တမ််း 

လူထုဗဟုိပ ြုစီမံကိန််း၊န  ်းထို်းကကီ်းမမိြုြို့နယ် 

က  ျေးရ ွာအမည-်                                           ကေဒိတက်  ျေးရ ွာ 

အစည််းအဝ ်းအမည-်                                   ထမအကကမ်ိအစည််းအဝ ်း 

အစည််းအဝ ်းကျင််း သည ်ဝနရာ-                 က  ျေးရ ွာအပ်ုခ ျုပ်ကရျေးမ  ျေးရ ုျေး 

တကဝ်ရာက်သည ်လူဦ်းဝရ်း-                          (ကျာ်း)  ၂၁၁     (မ) ၂၄၉ 

အစည််းအဝ ်းကျင််း သည ်ဝနေ့ရက-်                ၃၁-၁၀-၂၀၁၉ 

ဝ  ်းဝန ်းချက်မျာ်း 

 ထမဦ်း ုံ်းအဝနပြင  ်ဝကျ်းရ ာအု ်ချြု ်ဝရ်းမှ ်းမှ အြ င ်စကာ်းအဝနပြင  ်ဝကျ်းရ ာသူ ဝကျ်းရ ာသာ်းမျာ်းမှ စီမံကိန််း 

လု ်ငန််းမျာ်းကိ ုစည််းလုံ်းညီည တ်စ ာလု ်ကိငုရ်န၊် အစည််းအဝ ်းမျာ်းဝခေါ်တ  အခါမှာ တတ်တတ်ကက ကက တတ်ဝရာက ်

ဝ ်းကကာ်းရနဝ်ပ ာကကာ်းခ   ါသည်၊ ထုိေ့ဝန က ်လူထုစည််းရံု်းဝရ်းမှ ်း ဦ်းရနန်ိငု်စို်းမှ စီမံကိန််း မိတ် က ်(၁၅)ချက်ကုိ  

ဝကျ်းရ ာလူထုမျာ်းနှင  ်အပ နအ်လှန်မိတ် ကဝ်ပ ာကကာ်းခ  မ ီ်း စီမံကိန််းစက် န််း အ ိုင််း (၆)  ုိင််းနှင  ်အ င ် (၁၄)ကို  

ဝကျ်းရ ာလူထုအာ်း န ်းလည်သဝ ာဝ ါက်ဝအာင ်ရငှ််းလင််းဝပ ာကကာ်းခ   ါသည်။ လူထုစည််းရံု်းဝရ်းမှ ်း ဝ ေါ်စယုဉ ်

ဝထ ်းမှ ဝကျ်းရ ာဝကာ်မတီမျာ်းလု ်ဝ ာင်ရမည  ်တာ န၀်တရာ်းမျာ်းကိ ုရငှ််းလင််းဝပ ာကကာ်းမ ီ်း ဝစတန  နထ်မ််းအ 

တ တ ်အမျြို်းသမီ်း (၁) ဦ်း အမျြို်းသာ်း (၁) ဦ်းကိဝုကျ်းရ ာလူထုက မ ဝ ်းဝရ ချယဝ် ်းခ   ါသည်။ လူထုစည််းရံု်းဝရ်းမှ ်း၊ 

လက်ဝထာက်နည််း ညာမှ ်းမျာ်းမှဦ်းဝ ာင်၍ အရင်နှစ်မျာ်းလု ်ဝ ာငခ်  သည  ်PRA tool မျာ်းကိ ုပ နလ်ည်ပ င ်

 င်ကက ါသည်။ ထုိဝန က ်အရင်နှစ်စက် န််းမျာ်းမှ ဝကျ်းရ ာမှတင်ပ ထာ်းဝသာလု ်ငန််းခ  မျာ်းကိ ုပ နလ်ည်ဝပ ာမ ီ်း  

ဝကျ်းရ ာလူထုမှ ဝန င်ဝကျ်းြ မံြြို်းဝရ်းအတ တ ်လုိအ ်ဝသာ လု ်ငန််းခ  မျာ်းရှိရင ်ထ ်မံပြည ်သ င််းဝ ်း ါရန ်ဝပ ာ 

ကကာ်းခ   ါသည်၊ ဝကျ်းရ ာလူထုအာ်း ယခကု  သုိေ့ လူဦ်းဝရပ ည မီှ်ဝအာင ်တတဝ်ရာက်ဝ ်း ါရန ်တတ်ဝရာက်လာသူမျာ်းအာ်း ဝကျ်းဇူ်း 

တငဝ်ကကာင််းဝပ ာကကာ်း၍ အစည််းအဝ ်းအာ်း ိတ်သိမ််းခ   ါသည်၊ 

 

 



  
 

 

အစည််းအဝ ်းမတှ်တမ််း 

လူထုဗဟုိပ ြုစီမံကိန််း၊န  ်းထို်းကကီ်းမမိြုြို့နယ် 

က  ျေးရ ွာအမည-်                                           ကေဒိတက်  ျေးရ ွာ 

အစည််းအဝ ်းအမည-်                                   တုိယအကကိမ်အစည််းအဝ ်း 

အစည််းအဝ ်းကျင််း သည ်ဝနရာ-                က  ျေးရ ွာအုပ်ခ ျုပ်ကရျေးမ  ျေးရ ုျေး 

တကဝ်ရာက်သည ်လူဦ်းဝရ်း-                        (ကျာ်း)၂၁၁      (မ) ၂၄၉ 

အစည််းအဝ ်းကျင််း သည ်ဝနေ့ရက-်              ၃၁-၁၀-၂၀၁၉ 

ဝ  ်းဝန ်းချက်မျာ်း 

ဝကျ်းရ ာအု ခ်ျြု ်ဝရ်းမှ ်းမှ အြ င ်အမှာစကာ်းအဝနပြင ် အခုအစည််းအဝ ်းက ဝကျ်းရ ာအတ တ်အလ န်ဝရ်း ကကီ်းဝကကာင််း 

ဝကာ်မတီမျာ်းဝရ ်းချယရ်ာတ င် ဝကျ်းရ ာလူထုအဝနပြင ် ဝကျ်းရ ာအတ က် အမှနတ်ကယ်အ လု  ်

လု ်သူမျာ်းသာဝရ ်းချယ်ရန်နှင ် ဝကာ်မတီမျာ်းမှာလည််း မိမိတာ န်ယူထာ်းဝသာအ ိင်ု်းမျာ်းကုိ တာ  န်ဝကျမ န်စ ာ 

ထမ််းဝ ာင်ရန ်ဝကျ်းရ ာအတ တ် လု ်ငန််းခ  မျာ်းဝရ ်းချယ်ရာတ င်လည် ဝကျ်းရ ာအတ တ် အမှနတ်ကယ်လိုအ ်ဝသာ 

လု ်ငန််းမျာ်းကုိသာဝရ ်းချယ်ရန် ဝပ ာကကာ်းခ   ါသည။် 

 PRA tools မျာ်းကုိ ဝကာ်မတီမျာ်းမှ ဝကျ်းရ ာလူထုအာ်း ပ န်လည််းတင်ပ ပခင််း၊ 

ဝ  ်းဝန ်းချက်မျာ်း(၁)။    ။ ုတယိအကကိမအ်စည််းအဝ ်းပ ြုလု ်ရပခင််း၏ ရညရ် ယ်ချက်ကုိ ဝပ ာပ ပခင််း ဝကျ်း ရ ာ၏ 

အခက်အခ ပ ဿန ကုိ အမျြို်းသာ်းတစ်ြ  ြို့၊အမျြို်းသမီ်းတစ်ြ  ြို့ ခ  မ ီ်းဝ  ်းဝန ်းရမာှပြစ်မ ီ်းအခက် 

အခ  ပ ဿန ဝ ေါ်မတူည်မ ီ်း ဝကျ်းရ ာ၏ဝန င်(၅)နှစ်စာ ဝမ ာ်မနှ်ချက်မျာ်းကုိ ဝ  ်းဝန ်းရမာှပြစ်မ ီ်း ဝကျ်း 

ရ ာ၏ ြ ြံို့မြိြု်းဝရ်းအစီအစဉ်မျာ်းကုိ ဝ  ်းဝန ်းမ ီ်း ဝ  ်းဝန ချက်မျာ်းကုိ အမျြို်းသာ်း အမျြို်းသမီ်း ပ န်ဝ ါင််းမ ီ်း ြ ြံို့မြိြု်း 

ဝရ်းလု ်ငန််းမျာ်းထ က်လာမ ီ်း လူထုဗဟုိပ ြု စီမကိံန််းမှ အကျံြု်း င်ဝသာလု ်ငန််း အကျံြု်းမ င်ဝသာ 

လု ်ငန််း မျာ်းကုိ ဝရ ်းချယ်မ ီ်း တတယိနှစ်စက် န််းအတ က် လု ်ဝ ာင်ရမည် လု ်ငန််းမျာ်းကုိ လ ြိုြို့ ှက်မ  

စနစပ်ြင ် ဝရ ်းချယ်ရမည်ပြစ်ဝကကာင််းနှင ် ဝကာ်မတီ င်မျာ်းမှ ယခင်နှစ်ကလု ်ဝ ာင်သည ် ဝကာ်မတီမျာ်း 

မှာ ယခု နှစ်တ င်  က်လု ဝ် ာင်မည်လာ်း မလု ်ဝ ာင် ါက ဝကျ်းရ ာလူထုအဝနပြင ် ပ န်လည် ဝရ ်း 

ချယ်ဝ ်းရ မည်ပြစ်ဝကကာင််းရှင််းပ  ါသည်။   



  
 

 

ဝ  ်းဝန ်းချက်မျာ်း(၂)။    ။အမျြို်းသာ်း၊ အမျြို်းသမီ်း  အြ  ြို့ခ  ၍ ပ ဿန အခက်အခ မျာ်းကုိ ဝ  ်းဝန ်းပခင််း။    

ဝ  ်းဝန ်းချက်မျာ်း(၃)။     ။အမျြို်းသာ်း၊အမျြို်းသမီ်း အြ  ြို့ခ  ၍ ဝမ ာ်မနှ်ချက်မျာ်းကုိ ဝ  ်းဝန ်းပခင််း။ ဝ  ်းဝန ်းချက်မျာ်း(၄)။     

။အမျြို်းသာ်း၊အမျြို်းသမီ်း အြ  ြို့ခ  ၍ ြ ြံို့မြိြု်းဝရ်းလု ်ငန််းမျာ်းကုိ ဝ  ်းဝန ်းပခင််း။ ဝ  ်းဝန ်းချက်မျာ်း(၅)။     

။အမျြို်းသာ်း၊အမျြို်းသမီ်းအြ  ြို့မှ ဝ  ်းဝန ်းချက်မျာ်းကုိ ပ န်လည်စုစည််းပခင််း။ ဝ  ်းဝန ်းချက်မျာ်း(၆)။     

။လက်ဝထာက်နည််း ညာမှ ်းဝ ေါ်ဧကရီန ယ်မှ လူထုဗဟုိပ ြုစီမကိံန််းမှ အကျံြု်း  င်သည ် စီမကိံန််းလု ်ငန််းမျာ်းနှင ် 

အကျံြု်းမ င်သည ် စီမကိံန််းလု ်ငန််းခ  မျာ်းကုိ ဝကျ်းရ ာလူထုအာ်း ချပ  ဝ  ်းဝန ်းပခင််း။  

ဝ  ်းဝန ်းချက်မျာ်း(၇)။     ။ဝကာ်မတီမျာ်းဝရ ်းချယပ်ခင််းတ င် ယခင်နှစ်က လု ်ဝ ာင်ခ  သည ် ဝကာ်မတီ  င်မျာ်းမှ 

 က်လက်လု ဝ် ာင်နိုင်မှုရိှမရှိ ဝ  ်းဝန ်းမ ီ်းဝကာ်မတီ င်မျာ်းပ န်လည် ဝရ ်းချယ်အတည်ပ ြု ခ   ါသည။်  

ဝ  ်းဝန ်းချက်မျာ်း(၈)။    ။အမျြို်းသာ်း၊အမျြို်းသမီ်းမျာ်း ဝ  ်းဝန ်းထာ်းဝသာ ြ ြံို့မြိြု်းဝရလု ်ငန််းခ  မျာ်းမှ 

အကျံြု်း င်ဝသာလု ်ငန််းခ  မျာ်းကုိ ယခုနှစ် ဦ်းစာ်းဝ ်းအဝနပြင ် လု ်ဝ ာင်ရန် လျြိုြို့ ှက်မ စနစ်ပြင ် 

မ ဝ ်းဝရ ်းချယ်ခ   ါသည်။ 

 လူထုစည််းရုံ်းဝရ်းမှ ်းမှ အစည််းအဝ ်းတတဝ်ရာက်ဝ ်းသည ် ဝကျ်းရ ာလူထုအာ်း ဝကျ်းဇူ်းတင် စကာ်း ဝပ ာကကာ်း၍ 

ဝန င်တ င်လည််း အစည််းအဝ ်းဝခေါ်တ  အခါ အခုလို စံုစံုလင်လင် တက်ဝရာက်ဝ ်း  ါရန် ဝပ ာကကာ်းမ ီ်း 

အစည််းအဝ ်းအာ်း ိတ်သိမ််းခ   ါသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

 ံု်းပြတ်ချက်မျာ်း/သဝ ာတူညီချက်မျာ်း 

၁။      ။အမျြို်းသာ်း၊ အမျြို်းသမီ်း ဝ  ်းဝန ်းထာ်းဝသာ ပ ဿန အခက်အခ မျာ်း၊ ဝမ ာ်မနှ််းချက်မျာ်း၊ ဝကျ်းရ ာြ မံြိြု်း 

ဝရ်း အစီအစဉ်ဝရ်း   ချင််းမျာ်းကုိ အာ်းလံု်းသဝ ာတူဝ  ်းဝန ်းခ   ါသည်။ 

၂။      ။တတယိစက် န််းအတ က် လု ်ဝ ာင်မည ် လု ်ငန််းမျာ်းကုိ အာ်းလံု်းမ ဝ ်းဝရ ်းချယ်ခ  မ ီ်း အာ်းလံု်းသဝ ာတူ 

 ံု်းပြတ်ခ   ါသည်။ 

၃။      ။ဝကာ်မတီဝရ ်းချယ်ရာတ င် ဝကျ်းရ ာလူထုအာ်းလံု်း သဝ ာတူဝရ ်းချယ်ခ  မ ီ်း ဝကာ်မတီ င်မျာ်းမှလည််း 

မိမိတိုေ့အဝနပြင ် လု ်ဝ ာင်နိုင် ါတယ် ိုတာကုိ ဝကျ်းရ ာလူထုဝရှြို့တ င်ဝပ ာပ မ ီ်း အာ်းလံု်းသဝ ာတူ ဝရ ်းချယ်ခ   

 ါသည။် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  
 

 

၁၅။ိုး႑အလ  ိုး ိဥ  စ  ဳ႕ ဖ နေၿဖီး  ဳး လ ႕ာိျ ိစဥ ိ    

 အဆာိးႏွင့္ လ ႕ိာျိ   ညိသူဥ  စ  ဳ႕ လြဲ လ/ႏြားရစ ိ ဳိုး  း  တ ဝျိျန(သ   ) 
အ ႕ိစ  

က႕ာိ႕ ရ ညိသူဳ  ိိုး႕န  လြဲ 

အ
ဳက

ျျ
နအ

ဳဆ
 ိုး

အ
ဥ  

 

၁ ဳိုး  း  ျျိ  ဳဆ ာ ိ √ိုး    
√  

၂ပ၁၇/၂ပ၁၈ ဳိုး  း  လူ   လူ  ဗဟ  က႕ီးစ  နိုး ျိ  

၂  √ိုး    
  

  းရ ဳသ ႕ါ  းရ ဳသ ႕ါ 

၃  √ိုး    
√  

  းရ ဳသ ႕ါ  းရ ဳသ ႕ါ 

  √ိုး    
  

   

  ိုး    
√  

   

  ိုး    
√  

   

       
အ

သ
ိုး

ဳ 
  ဝ

 ိ 
ဳိုး

  ာ
ိ  

ရ း စ
  ိုး

ိ႕ 
 ီး ဳ

း 
 ၁ လိိုး ႈ႕ည  သာိတျိ      ိုး    

√  
  းရ ဳသ ႕ါ  းရ ဳသ ႕ါ 

၂  ိုး    
  

   

၃  ိုး    
  

   

၄  ိုး    
  

   

၅  ိုး    
  

   

 
ိုး

 ျ
ိ  

 ဳ
း 

ႏြားရာ
ိးႏွင့္ အ

ဟ
 း

 

၁  ိုး    
  

   

၂  ိုး    
  

   

၃  ိုး    
  

   

၄  ိုး    
  

   

၅  ိုး    
  

   

 
႕ည

 ဳ
း 

 

၁ စ သာိဳိုး  ာိ ဳဆ ာိသစ ိ ိုး    
  

  းရ ဳသ ႕ါ  းရ ဳသ ႕ါ 

၂ ဆး ဆး   
လ နဳလ ိိုးစ  ျ    ဳ႕ းျ ိ

ိုး    
  

  းရ ဳသ ႕ါ  းရ ဳသ ႕ါ 

၃  ိုး    
  

   



  
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

၄  ိုး    
  

   

၅  ိုး    
  

   

 
အ

ကျ
  

 

၁ လရ ႕ိစစိ   တ  ာိတ   ျ ြဲ ကျာိ  √ိုး    
√  

  းရ ဳသ ႕ါ  းရ ဳသ ႕ါ 

၂ ဳးဳ႕ ဳဝဳး  √ိုး    
√  

  းရ ဳသ ႕ါ  းရ ဳသ ႕ါ 

၃ း  တ ာိ လ ိ     းရ ဳသ ႕ါ  းရ ဳသ ႕ါ 

၄  ိုး    
  

   

 

၅  ိုး    
  

   

 



  
 

 

၁၄။ VDP အးညိအဳသ     ျိ ျ ီး႕ိ ရီး 
  ျိ ျ ီး႕ိသ ူ   းိုးိစ ြဲ-   း  -   VDP းိုးိစ ြဲ 
က  ီး ျမိ-   ဳိုး  း  အ ႕ိစ -   
(၁) VDP စ း ိိုးစ တ ိ က႕  ဆ န  ရီးိုး   စစိဳဆ ႕ါ။ (OM အး) 

o   ိုးိႏြားရ ဖ န  (အဖ န ) 
o   တ ိုး  
o ဳိုး  း  အဳကျျန Data 
o PSA အိုး ဥိ ျ ီး႕ိျရာိးႏွင့္ PRA လ ႕ိာျိ စဥိ 
o ဳိုး  း  ဳ ရ  ိ ရျိ ျ ိုးိၾာဳဆ  ဳႏြား  ျ ိိုး းလဇိ) 
o အ   ီး သ  / အ   ီး သ    အဖ ြဲ      သဳဘ တူ   သညိးႏွင့္ၾဳျ ာိဳလ ႏြားရစိအတ ိုး ိ

ဥ  စ  ဳ႕ လ ႕ိာျိ      စ းာိ  ( အဳကျျန အဳဆ ိုးိအဥ း အသိိုးဳ    ရီးး ႕ည ဳး း 
လူ ရီးဳး    ျိ သ  ိ  ရီး…) 

ဳျ ိုးိဆိုးိတ ြဲ     - 
o လူ ရီးအိုးြဲကဖတိ ရီး စ း ိိုးစ တ ိ ဓါတိ႕ နႏြားရာိးႏွင့္ PRA လ ႕ိာျိ စဥိၾာကဖစိႏြား  ာိလရ ာ)ိးၾ

ဳက ႕ န    ႕ါး ညိး စညိ စ  ိ႕  ာိဆ  ာိ ရီးအဆာိးႏွင့္း venn ႕ န…. 
o ဳိုး  း  စ  နိုး ျိ ၾဳး ဆ ြဲ း အစညိ အဳပ   တမိတ  
o ဳိုး  း  း အျ ိုးိအလိုး ိ( PC1 ႕ နစန ) 
o ဳိုး  း  ဳ ရ  ိ ရျိ ျ ိုးိ 

(၂) လူ ရီးအိုးြဲကဖတိ ရီး အးညိအဳသ  ႏြားရာိးႏွင့္ VDP စစိဳဆ ႕ါ။ 
o VDP တ ာိ ႕ါပာိဳသ လူဥ  ဳး ( အ   ီး သ  / အ   ီး သ   ) 
o လူ ရီးဳး အိုးြဲကဖတိ ရီးအးညိအဳသ  ႏြားရာိးႏွင့္ VDP အတ ိုး ိးိုးိဳ႕ါာိ  
o PRA ႕စစညိ      အသ န က႕ီးသညိးႏွင့္ အဳးအတ ိုး ိ- 
o ႕ါပာိဳသ  လူဥ  ဳးႏြားရာိးႏွင့္ လ ႕ိာျိ       ရတိတ ိ တာိကျာိ  ( အစညိ အဳပ  ရတိတ ိ း 

အဖ ြဲေဓါတိ႕ နး တ  ာိ းာိ သ   အျညိ စ ျရာိးႏွင့္   ျ  ိိုးလ မိဳသ  အဖ ြဲေ    ) 
 အလ ျိဳိုး ာိ  
 ဳိုး ာိ  
 ညနးႏွင့္ 

 
 

 



  
 

 

o လ ႕ိာျိ       ရတိတ ိ တာိကျာိ ႏြားရာိးႏွင့္ အ   ီး သ    အဖ ြဲ အစညိ အဳပ း းလဇိအ   
ျ ြဲကျ  ဳ႕    သလ   

 းရ  
  းရ  

o စ  နိုး ျိ  အဳးအတ ိုး ိ(အ   ီး သ  / အ   ီး သ   ၾဳး  ျ မိ ရီး အဳးအတ ိုးိ) – 
 

PRA ႏြားရာိးႏွင့္ သိိုးဆ  ာိဳသ  အကျ   စ  နိုး ျိ အဳးအတ ိုးိ 
(အ   ီး သ  / အ   ီး သ   ၾဳး  ျ မိ ရီး အဳးအတ ိုး)ိ – 
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